Советы Ванги

«Почаще прислушивайтесь к голосу сво​его сердца. Что оно сейчас говорит вам?»

«Научитесь правильно отдыхать. День создан для работы, а ночь — для сна».

«Всегда хорошенько подумайте перед тем, как сказать что-нибудь. Слова мате​риальны: они могут принести счастье, но могут принести и много несчастий в вашу жизнь...»

«Некоторые думают, что, имея деньги, можно купить любовь, но это зря. Лю​бовь за деньги не купишь. Или думает: вот разбогатею, и будет у меня полный порядок, но и это пустое дело. Работа​ет, работает человек, копит деньги и вещи, а потом возьмет да и умрет и все другим оставит. Кто много накопил, тот вряд ли воспользуется накопленным. Другим достанется. Поэтому разумнее не копить, а тратить деньги — это сред​ство, а не цель жизни...»

«Нужно стараться быть добрым! Посмот​рите на дерево. Приходит весна, и оно покрывается цветами, но не все из них дают завязь, многие цветы оказываются пустоцветом. Это очень грустно...»

«С малых лет приучайте детей к труду. Вы им подаете плохой пример, потому что и сами уже разучились трудиться. Они живут на всем готовом, вы удовлетворяете все их желания и отбиваете у них тягу к труду, а потом ваши дети в "благодарность" отправляют вас в дом престарелых»
«Ложитесь спать рано — в 22 часа — и вставайте рано — в 5-6 часов. Именно за эти часы и тело, и мозг отдыхают луч​ше всего, успокаиваются нервы, ослабе​вает мышечное напряжение»

«Больше двигайтесь и много работайте. Праздное времяпрепровождение — это болезнь, которая разрушает не только душу, но и тело»
«Всегда, в любой ситуации, будьте людьми: не воруйте, не лгите, не убивайте! Не позорьте имени человеческого...»
«Никогда не считайте, что вы — выше всех. Кто выше, кто ниже, кто лучше, кто хуже, знает один лишь Бог»
«Начинайте утро с улыбки, и тогда день принесет радость!»

«Не думайте, что здоровье ваше всегда будет прекрасным! Годы берут свое у каж​дого человека. Если вы хотите быть здо​ровыми не только в молодые годы, живи​те правильно. Обиды, страх, гнев отбира​ют здоровья не меньше, чем самые страшные болезни. Помните об этом каж​дую минуту вашей жизни!»

«Каждый день делайте хотя бы одно доб​рое дело! Тогда в старости вы сможете сказать себе, что не зря прожили жизнь»

«Надо почаще пить чай из трав. Умень​шать содержание жиров в еде. Те, кто здоров, должны постепенно уменьшать долю мясных блюд, а лучше вообще отка​заться от мяса. Хотя бы раз в неделю сле​дует есть вареную рожь и пить чистую воду. Вот что даст человеку силы справ​ляться с разной хворью»
«Если хочешь иметь досуг, не теряй вре​мени даром»
«Я не устаю всем людям советовать, что​бы в зле не жили, не мстили никому, оби​ды не держали, делали добрые дела. Что​бы сердце свое слушали. Всегда только сердце, голова чаще ошибается. Сердце связано с космосом. Но не все отличают голос сердца от голоса головы...»

«Не ссорьтесь между собой. Любите друг друга. Добро вызывает добро, а зло — зло»
«Прежде всего, нельзя переедать. Про​дукты сейчас так испорчены всякими хи​мическими веществами, что ими можно отравиться. Кроме того, обильная еда обременительна для всех человеческих органов. Наверное, Всевышний дал бы нам два желудка, если бы мог предположить, что мы станем так много есть. Если бы меня спросили, что сеять на по​лях, я бы сказала: как можно больше ржи. Люди должны есть больше ржаного хле​ба, чтобы сохранить здоровье. Сегодня, как никогда прежде, значение ржи в ра​ционе питания велико»
«Чистота должна стать непременным ус​ловием вашей жизни! Грязь— физичес​кая или духовная — претит Божьему творению, которое всегда чисто и красиво»
Ванга придавала большое значение утрен​ней росе, считая, что ранним утром расте​ния выделяют много целебных веществ. Родителям ребенка, который не мог спать спокойно и бился головой о стену, она рекомендовала искупать его в утрен​ней росе. Под купанием она имела в виду следующее: разостлать чистое полотно на поляне после того, как упадет утрен​няя роса, а потом собрать с него налип​шие травы и другие растения. В это про​питанное влагой полотно надо завернуть ребенка. Позже отец ребенка пришел и сообщил, что дитя успокоилось и чувству​ет себя хорошо.

«Будьте внимательны! Скоро появятся незнакомые, неизвестные людям болез​ни (запись 1981 года). Люди будут падать на улицах, тяжело за​болевать без видимых причин. Станут тяжко хворать даже те люди, которые ни​когда ничем не болели. Но повальное бедствие может быть предотвращено, все в ваших руках»
«Относитесь к любому человеку с внима​нием и уважением. Научитесь слушать. Научитесь молчать. Тогда вы увидите, как много удивительного живет в человечес​ких душах...»

«Не борись с дураками — они не больно страшны, не пробуй их исправить или из​менить. Куда страшнее придурки. Они готовы преподнести такое, что может весь народ взбудоражить»
«Не ставь несбыточных задач, знай, ка​кая тебе под силу, а какая нет, не то при​дется потом на себя пенять...»

Человек должен любить себя и все, что во​круг него. В наши трудные времена это нуж​нее всего. И еще он должен быть благодар​ным Богу за подмогу в трудный час, за муд​рость, которой обязан своими успехами. 
«Не думайте, что вся жизнь впереди! Это — заблуждение. Промежуток между време​нем, когда человек еще молод, и време​нем, когда он уже стар, очень невелик...»

«Почаще пейте чай из лесных плодов и растений — в них чистота и источник здо​ровья. Хотя бы раз в неделю ешьте варе​ную пшеницу, запивая ее чистой водой. Таким образом вы будете постоянно очи​щать свой организм, а значит, поддержи​вать в себе жизненную силу»
«Не приучайте себя откладывать дела на завтра. Одно сегодня стоит двух завтра»
«Не позволяйте себе лениться! Природа не знает остановки в своем движении и сурово казнит всякую бездеятельность людскую»
«Всегда помните: кому Бог дал большие способности, с того много и спросится. Чтобы сделать что-нибудь великое, нуж​но все силы души устремить в одну точ​ку, надо всегда работать, только тогда вы оправдаете свое предназначение»

«Торопитесь! Но всегда торопитесь с умом...»

«Не торопитесь судить людей. У каждого человека жизнь по-своему нелегкая. Вам кажется, что вы никогда бы не поступили так, как тот, кто стоит сейчас перед вами? Но только жизнь может с уверенностью дать ответ на этот вопрос: так ли бы вы поступили или иначе...»

«Когда в вашей жизни наступают печаль​ные дни, примите их со спокойным серд​цем. Ничто не вечно, пройдут и печали. И если вы будете много беспокоиться, метаться, восклицать: "За что мне это?!", печали не станут ни легче, ни короче...»

«Если вас кто-то обидел, смолчите. В на​роде не зря говорят, что из двоих ссоря​щихся всегда виноват тот, кто умнее...»

«Не следует ни предаваться сожалениям о прошлом, ни жаловаться на перемены, которые нам в тягость! Без перемен жизнь невозможна. Перемены учат нас, помога​ют нам становиться мудрее. И мы должны благодарить жизнь за то, что она не стоит на месте...»

«Относитесь ко всем с добротой, тогда и люди будет относиться к вам по-доброму»
«Не лгите! Даже самая маленькая ложь по​рождает большое зло и приводит к боль​шим бедам...»

«Берегите здоровье смолоду, иначе к се​редине жизни вам уже нечего будет беречь!»

«Родители, берегите своих детей! Помо​гайте им добрым советом и тогда, когда они уже вырастут. Взрослые дети нуждаются в нашем понимании ничуть не меньше, чем тогда, когда они были маленькими...»

«Почаще задумывайтесь о своей душе. За суетой и ежедневными хлопотами мы часто забываем о том, что мы — чада Бо​жии и должны жить не только материаль​ной, но и духовной жизнью...»

«Не старайтесь сделать сто дел сразу! Возьмите сперва одно — самое главное и сделайте его хорошо. Потом так же хоро​шо сделайте другое, третье, четвертое... Не спешите. Делать много дел сразу — все равно, что не делать ничего вовсе...»

«Если у вас не удалось какое-то дело, не надо отчаиваться! Переждите какое-то время. За это время обдумайте хорошенько, почему дело не заладилось. И с новыми силами приступайте к его выпол​нению»
«Хотите иметь густые, красивые волосы? Живите с улыбкой, радуйтесь жизни! Правду говорят в народе: "От радости волосы вьются, от горя секутся". Жизне​радостные люди всегда красивы...»

«Почитать родителей — первейшее дело для каждого! Заботьтесь о своих родите​лях неустанно, только тогда ваши дети вырастут стоящими людьми»
«Чего не следует делать, того не делай даже в мыслях»
«Не начинайте дела с чрезмерных на​дежд. Когда что-либо не в меру восхва​ляется, оно чаще всего не оправдывает надежд. Действительности не угнаться за воображением, ведь воображать желае​мое легко, достигнуть трудно»
Никогда не раздражайтесь! Важное пра​вило благоразумия — не выходить из себя. Большое самообладание говорит о боль​шом сердце. Умейте владеть собой, дабы ни в счастье, ни в несчастье тебя не осудили за не​сдержанность, но дивились бы высоте духа.

«Познай свой нрав, свой ум, свои сужде​ния, пристрастия. Пока себя не знаешь, нельзя собою властвовать. Для лица есть зеркала, для духа — нет; пусть же тут бу​дет зеркалом трезвое размышление о себе. Можно забыть о наружном своем облике, но всегда помни про облик внут​ренний, чтобы его улучшать, совершен​ствовать»
«Действуй лишь тогда, когда не сомнева​ешься. Действовать, когда сомневаешь​ся в разумности дела — опасно, лучше воздержись. Можно ли ожидать успеха, когда поступок едва задуман, а уже осуж​дается опасением? И если предприятие, вполне одобренное внутренним согласи​ем, тоже иногда не удается, чего же ждать от дела, начатого с колебаниями, со зло​вещими пророчествами?»
«Не гонись за многим, стремись к глубине. Главное — не количество, а качество. Не​которые ценят книги по объему, словно книги пишутся для упражнения рук, а не головы. Беда людей в том, что, желая по​знать все, они толком не знают ничего»
«Никогда не теряй уважения к себе. И наеди​не не будь в споре с собою. Пусть только твоя совесть будет судьей твоей правоты»
«Не делай неподобающего, страшась не суда людского, а голоса своего благо​разумия. Научись бояться за себя»
«Умей отказывать. Не следует во всем и всем уступать. Уметь отказывать столь же важно, как и уметь уступать! Но, отказы​вая, старайся никого не обидеть. У мно​гих всегда на устах "нет" и оно всему при​дает горечь; "нет" у них идет первым, и, хоть потом они уступают, это уже не це​нится из-за прежней досады. И "нет", и "да" сказать недолго, да прежде долго надо подумать»
«Учитесь быть счастливыми! Есть для это​го немало рецептов, но не всякий годит​ся. Одни с беспечным видом ждут, когда жизнь сама все преподнесет им. Другие умнее — они постоянно трудятся, пола​гаясь на собственные силы. Но, правиль​но рассуждая, нет большего счастия, чем благоразумие, и нет худшего несчастия, чем неблагоразумие»
«Умей ждать! Человек, умеющий ждать, должен обладать и большим мужеством, и немалым терпением. Никогда не спе​ши и не горячись. Часто бывает так: пока ты разумно медлишь, будущие удачи подрастают, а будущие беды мельчают...»

«Будь терпим с людьми, выказывая ши​роту души. Великий человек не будет ме​лок и в повседневном. На многое в делах домочадцев, друзей и, особенно, врагов смотри сквозь пальцы. Придирчивость всегда неприятна, а как черта характе​ра — несносна»
«Если решили начать какое-то дело, при​ступайте к нему не мешкая! Не справить​ся с делом — меньшая беда, чем нере​шительность. Не проточная вода портит​ся, а стоячая»
«Не ищите выгоды для себя во всем, что делаете. Просто живите честно, и выго​да сама найдет вас!»

«Берегите доброе имя! Оно стоит дорого. Снискать доброе имя трудно, но еще труд​нее сберечь его. А вот потерять — легко...»

«Старайтесь жить достойно, тогда и жизнь ваша будет долгой. Две вещи быстро уби​вают человека: глупость и распутство. Одни потеряли жизнь, потому что хранить ее не умели, и другие — потому что не хо​тели. Как добродетель сама себе награда, так порок сам себе кара. Здоровье духа сообщается телу, жизнь праведных долга не только делами, но и годами»
Научись жить сегодняшним днем. Нет ни​чего бессмысленнее, чем строить планы. Жизнь так часто их опрокидывает, прино​ся лишь разочарование.

«Не надо бояться неведомого, ибо каж​дый способен обрести то, чего хочет, по​лучить то, в чем нуждается. Все мы бо​имся утратить то, что имеем... Но, когда этот страх проходит, стоит лишь понять, что и наша судьба, и история мира пишут​ся одной рукой»
«Отвечай добром на добро; не нападай на мирных; читай Священное писание и по​нимай его; помогай ближнему; плати дол​ги вовремя, и будешь спокоен и счастлив»
«Живите свою жизнь и не завидуйте чу​жой! Хотеть быть чем-то другим, а не са​мим собой — значит, хотеть стать ничем»
«Нельзя забывать о своей мечте. Даже если порой ты уверен, что другие люди и весь мир сильнее тебя, что ничего из тво​их мечтаний не выйдет, береги мечту! Секрет такой: не сдаваться»
«Учитесь у своих детей! Как минимум трем вещам может научить вас ваш ре​бенок: радоваться без всякой причины, всегда находить себе занятие и настаи​вать на своем»
«Внимательно прислушивайтесь к тому, что вам говорят люди. Надменный и упрямый делает все по-своему, не слушает ничь​их советов и скоро становится жертвой своих заблуждений»
«Сохраняйте в сердце покой, а в разуме — мудрость. Мудрый не борется ни с кем, и потому на него никто не сердится»
«Важно вовремя понять, что один этап твоей жизни подошел к концу. Если ты захочешь задержаться больше положен​ного срока, то лишишься радости и смыс​ла жизни. И рискуешь быть наказанным Богом»
«Хочешь быть умным, научись разумно спрашивать, внимательно слушать, спо​койно отвечать и переставать говорить, когда нечего больше сказать»
«Старайся дать уму как можно больше пищи»
«Всегда начинайте с главного дела! Муд​рость во всех житейских делах, мне ка​жется, состоит не в том, чтобы узнать, что нужно делать, а в том, чтобы знать, что делать прежде, а что после»
«Всем желаниям следует предъявлять та​кой вопрос: что со мною будет, если ис​полнится то, чего я ищу вследствие желания, и если не исполнится?»

«Никогда не делайте чего-то только по​тому, что вас могут одобрить или не одоб​рить окружающие. Храните верность самой себе, своей индивидуальности»
«Супруг — не костюм из отдела готового платья. Вот многие думают: не подойдет этот, стану жить с другим... А с другим легче будет? Надо понимать: притирать​ся вы будете долго, всю жизнь. Так что лучше набраться терпения сразу, а не менять мужей в надежде на легкий и без​заботный брак. Таких браков не бывает!»
«Не гоняйтесь за богатством! Свободные денежки-то, они как водка, как отрава. Кто привык, тому больше, каждый день больше надо, и обратного пути нет»
«Некоторые утешают себя: вот, мол, они совершают грех за грехом, но, почувство​вав угрызения совести, пойдут в ближай​ший храм, покаются, и Бог им все про​стит. Ан нет! Все даже Бог простить не может. Следите за тем, чтобы не совер​шить столько грехов, что прощения вам уже не будет...»

«Выноси страдания и несчастья с терпе​нием и безропотно»
Так говорила Ванга

«И не думайте, что вы вольны делать, что хотите. В действиях своих никто не сво​боден, и все предопределено. Можно лишь испытывать чувства: радос​ти от доброго поступка, горечи и раская​ния от дурного...»

Однажды Вангу спросили: что представ​ляет собой человек? Ванга засмеялась: «В этом вопросе содержится и ответ! Че​ловек — суетное существо, которое все исследует, за всем наблюдает, все вре​мя что-то ищет и никак не находит — но это я говорю в шутку. Если посмотреть на человека с высоты как на часть огромной Вселенной — человек ничто. Это ничтож​ная песчинка, затерянная в бесконечно​сти, но заряженная Божественной ис​крой. Поэтому он часто превосходит свои возможности: он непрерывно ищет, рис​кует, исследует, разгадывает тайны бы​тия, совершает невероятные открытия. Он уже решительно устремил свой взгляд в небо и не боится бросить ему вызов...»

«Не обещай, коли не уверен, что выпол​нишь обещанное, ведь боль, которую ты причинишь другому, рано или поздно к тебе воротится»
«Усынови ребеночка, - говорит Ванга молодой женщине, - потому что есть еще недостойные матери, которые добровольно лишают себя радости материн​ства. Природа с одинаковой щедростью пла​тит и тому, кто родил, и тому, кто вырас​тил. Величие матери, усыновившей ре​бенка, ничуть не меньше величия той, что родила. Твоя заслуга будет даже больше, ибо сер​дце твое распахнуто для того, чтобы да​рить счастье, и ты достойна носить имя "мать"...»
«Придет день, когда ложь исчезнет с лица Земли. Не будет насилия и воровства. Пре​кратятся войны, оставшиеся в живых будут знать цену жизни и будут оберегать ее»
«Неверующему человеку трудно помочь — запомните это!»

«Не стремитесь облагодетельствовать себя, пользуясь моим именем, авторите​том и даром, потому что они получены от людского несчастья, и того, кто приходит ко мне с нечистым сердцем и корыстью, людское горе будет преследовать и жес​токо накажет. Приходите ко мне как насто​ящие друзья, ради меня самой, и я вам от​вечу своей дружбой. Вы все спрашиваете меня, спрашиваете, а почему не спроси​те, как я, тяжел ли крест, который я несу, какие у меня желания? Откуда взять то, что вы требуете от меня? Лично я не имею ничего, кроме себя самой. Что я могу дать вам? Могу дать совет и научить чему-то, но вы не понимаете и ничему не учитесь. Больше дать вам нечего. Я же нуждаюсь единственно в духовной пище — это мало кто может дать, потому что вы все бедные духом. Лишь одна жадность вами руково​дит, но я брезгую ею...»

«Все определено свыше. Если человек верит и трудится, то рано или поздно на​ходит верный ответ. На любой вопрос есть ответ, только нужно знать, как задать вопрос и какой ответ тебе нужен. А если ты за свою жизнь не определишься, то так и будешь задавать свой вопрос и на него так и не будет ответа...»

«В тяжелые времена живем. Люди не имеют ничего общего между собой. Ма​тери рожают детей, но у них нет молока, чтобы кормить. Оправдываются: невроз, мол. Нет. Просто дети не имеют ничего общего со своими матерями, они лишь появились на свет через них. Дети ниче​го не получают от матерей ни молока, ни теплоты. Совсем маленьких отдают в дет​ский сад, вечером укладывают отдельно спать, редко видят улыбку на мате​ринском лице. Матери недовольны тем, что их мужья недостаточно дорожат ими. Мужья со своей стороны считают, что женились, потому что вроде так положе​но. Взрослые тоже недовольны своими детьми — нет от них уважения. Никто ни с кем не дружит. Люди интересуются лишь деньгами. Думают, если у них есть деньги, то все в порядке. Не знают, что придет день, когда эти деньги не сослу​жат им никакой службы...»
«Люди придумывают новые законы — шьют одежду нового фасона. Но еще пройдет немало времени, прежде чем мы создадим крепкую ткань. Нам нужна не искусственная одежда, а естественная, от которой бы исходило тепло. Да, не один год промчится, пока явится высокий чело​век, пришелец, вот он-то и будет хорошим закройщиком и хорошим портным...»

«Иногда приходится потеснить знание, чтобы освободить место для веры...»
«Прежде чем рожать детей, следует знать, что вы будете принадлежать теперь не себе, а ребенку. Вы дарите жизнь, за которую несете полную ответственность»
«Не признаю лечение, при котором надо пить по 20-30 трав сразу. Иногда люди выпивают целый мешок различных растений, а эффект ничтожный. Я рекомен​дую при конкретной болезни лишь одну траву или одно лечебное средство, чтобы человек знал, что лечит его, а что кале​чит. Важно точно определить, какая тра​ва от какой болезни помогает. Не утвер​ждаю, что я — большой знаток трав, так как сами травы мне подсказывают. Очень часто то название, которое я произношу, мне самой незнакомо»

«Отчего-то очень многие люди употребля​ет лучшую пору своей жизни на то, чтобы сделать худшую еще более печальной»
«Если бы вы умели как следует читать Библию, вы бы давно добрались до ре​шения проблем, от которых у вас головы идут кругом. Да, жалко, что многие из вас не верят...»

«Бороться за мир не обязательно с ору​жием в руках. Если вдохнешь в людей доб​рые мысли — сделаешь серьезный шаг к достижению мира. Многие руководители различных стран направили свои усилия именно в этом направлении. Другого вы​хода нет. Нужно с добротой и любовью от​носиться друг к другу, чтобы спастись. Всем спастись. Вместе. Если мы не поймем простои истины своим разумом, нас заставят понять ее неутомимые законы космоса. Но тогда будет поздно, и прозре​ние обойдется нам слишком дорого»
«С высоты безбрежной Вселенной чело​век — ничто. Ничтожная пылинка, затерянная в бесконечности, тщеславное существо, которое постоянно что-то ис​следует, что-то ищет и все никак не най​дет. Но человек заряжен Божественной искрой, которая позволяет ему превзой​ти собственный рост, искать, рисковать, разгадывать тайны Вселенной, совершать ошеломительные открытия. Он решитель​но вглядывается даже в небо и не боится его вызова»
«Не давайте детям много денег! Иметь деньги для детей так же вредно, как и не учиться труду, потому что тратить чужие деньги легче, чем зарабатывать их»
«Каждых день меня посещают разные люди. Я им помогаю, но они оставляют у меня свои болезни, свои порой нечистые помыслы. Тяжек для меня этот груз, по​этому я принимаюсь наводить порядок, и это приносит облегчение...»
«Не надейтесь, что жизнь пройдет легко и беззаботно. В ней будут и тяжкие тру​ды, и печали, и сомнения, и неудачи... Но не унывайте! Всегда храните в сердце ростки надежды и веры, они подскажут вам выход из любой, самой затруднительной ситуации»
«Нужно каждый день стремиться стряхи​вать с себя грехи...»
«Нет человека, — говорила Ванга, — кото​рый был бы рожден только для счастья. Вот, например, один — прекрасный работ​ник, но нет счастья в семье. А у другого есть и то и другое, но нет здоровья. А тре​тий здоров, но дети больные, и так далее. В каждом человеке есть и добро, и зло. Так устроен мир. Для меня корень счастья — в терпении человека. Спрашивают меня: "Ну почему должно обязательно быть пло​хое? Неужели нельзя его избежать?" Как почему? Потому что земля требует дара за то, что мы пришли и живем на ней. Зем​ле мы платим налоги, как оплату за квар​тиру... Вот даже за ведомственное жилье, которое предоставляет государство, и то берут плату. Так-то! Все мы платим столь​ко лет, сколько существует мир. Но лучше всех те люди, которые живут в горах. Жен​щина берет себе прялку — и прядет, отве​дет овец к пастбищу — и поет. Найдет себе мужа — вот тебе и любовь. Растят детей и живут себе...»

«Возведите чистоту в культ. Не надо мыть​ся очень горячей водой, пользуйтесь луч​ше всего домашним мылом»
«Есть Бог! И если вы замолкните навсег​да, то и камни заговорят о Боге. Как сле​пые знают, что есть свет, как калеки зна​ют, что есть здоровые люди, так и здоро​вые должны знать, что есть Бог...»

«Человек должен любить себя и все, что во​круг него. В наши трудные времена это нуж​нее всего. И еще он должен быть благодар​ным Богу за подмогу в трудный час, за муд​рость, которой обязан своими успехами»
«В городах творится что-то страшное... в городах что-то страшное. Проходят пе​редо мной люди, и у каждого на шее табличка, на которой написано: "Я лицемер", "Я вор", на другой: "Я врун", на третьей, четвертой: "Я негодяй", "Я подлец" и тому подобное. Поэтому многие люди возвра​щаются сейчас в деревни, и этот процесс будет усиливаться»
«Нет хитреца, даже самого прехитрого, которому бы удалось перехитрить соб​ственную судьбу. Будет хитрить, сколько Бог позволит. А потом пусть не ждет сни​схождения!»

«Если в душе вы не способны прощать, вы просто ничто. Вы превратитесь в подобие бумажек, носимых ветром, которые ни​когда не найдут своего места на земле»
«Каждое живое существо, вся Земля и Вселенная подчиняются строго опреде​ленным космическим ритмам и порядку. Нарушения этого порядка, даже самые незначительные, приводят к большим, иногда фатальным, происшествиям, за которые потом люди горько расплачива​ются. Не нарушайте гармонии, будьте добрее!»

«Алчность должна исчезнуть с лица зем​ли. Это очень страшное качество, от ко​торого мы должны уберечься любой це​ной. Не следует стремиться к накоплению богатств, на земле хватит солнца и благ для каждого человека»
«Все чаще будете вы встречать людей, ко​торые глаза имеют, да не видят, уши име​ют, да не слышат. Брат против брата пой​дет, матери будут бросать детей своих. Каждый будет искать способ спасаться поодиночке. Некоторые — горстка их — разбогатеют, а народ обнищает, чем даль​ше, тем хуже. Много болезней появится, люди начнут вымирать как мухи...»

«Надо быть добрыми и любить друг дру​га, чтобы спастись! Будущее принадле​жит добрым людям, они будут жить в одном прекрасном мире, который сейчас нам даже трудно представить...»
Молодым хозяйкам Ванга говорила: «Если муж знает, что его ждет горячий обед или ужин, он будет всегда вовремя возвра​щаться домой. Что же вы за жены, — уко​ряла она, — если не встали рано утром и не приготовили завтрак, не накрыли стол чистой и выглаженной скатертью и краси​во не подали мужу завтрак?»
«Молись Богу и не проси больше, чем тебе надобно...»

«Любить других людей сложно. Но без любви жить еще тяжелее...»
«Жизнь есть постоянный труд, и только тот понимает ее вполне по-человечески, кто смотрит на нее с этой точки зрения. Трудитесь, и ваша жизнь приобретет смысл, а вы приобретете уважение окру​жающих вас людей»
«Чем больше человек дает людям и мень​ше требует себе, тем он лучше. Чем меньше дает другим и больше себе требует, тем он хуже»
«Жизнь "для себя" — не жизнь, а суще​ствование»
«Только добрые дела и добрые слова, уме​ние и желание помочь ближнему делают человека человеком»
«Число годов еще не свидетельствует о длине жизни; жизнь человека измеряет​ся тем, что он в ней сделал...»
«Если вы стоите перед выбором, не спе​шите его сделать. Прежде чем решить что-то, хорошенько подумайте. Многие беды приходят к нам оттого, что мы при​няли необдуманное решение...»
«Люди должны почаще поднимать голо​ву от земли к небу. С годами мы все реже вспоминаем, что на небе — звезды...»

«Человек, лишенный мужества, может сотворить столько зла, сколько не сотво​рит иной преступник...»
«Увы, ничего люди не принимают с таким отвращением и внутренним протестом, как советы. А скольких бед можно было бы избежать, если бы мы прислушива​лись к мнению друг друга...»
«Никогда не давайте советов тому, кто просит у вас только денег»
«Любые ошибки идут человеку на пользу. Ошибки — это опыт, который мы приоб​ретаем в наших делах...»
«От обиды до болезни — один шаг. Не спешите его сделать! Не копите в душе обиды...»

«Лучше не иметь славы, чем иметь лож​ную славу. Обманывать людей — послед​нее дело...»

«Кого можно считать умным? Того, кто стремится лишь к достижимой цели»
«Пострайтесь обо всем в жизни состав​лять свое суждение. Особенно это важно в делах важных. Глупцы губят себя тем, что не размышляют; не способные понять и половины дела, не умея предвидеть ни вреда, ни выгоды, не могут они надлежа​ще действовать. Есть вещи, в которые должно проникать глубоко и хранить их в недрах своего ума. Мудрый составляет суждение обо всем, а глупец видит лишь то, что лежит на поверхности...»

«Отчего-то человек во всех неприятнос​тях своей жизни в последнюю очередь упрекает самого себя. А с упреков себе стоило бы начинать каждое размышле​ние о своих неприятностях...»
«Каждый человек настолько счастлив, насколько он сам решил быть счастли​вым...»

«Малый человек и в горе своем мал, а ве​ликий — велик и в самой горькой беде...»
«Если вы внимательно присмотритесь к людям, которые никого не хвалят и никем недовольны, то вы увидите, что это те люди, которыми никто не доволен...»
«Человека видно не только по тому, что он делает, но и по тому, как он делает все свои дела...»

«Подлость в мыслях ничем не лучше под​лости, уже совершенной...»

«Нет в мире ни хорошего, ни плохого — есть только наше отношение ко всему, что происходит вокруг...»

«От сердитого да от обиженного не жди ума...»

«Самое печальное зрелище — невежа, который и не хочет ничего узнать...»

«Побеждает в этой жизни только тот, кто победил сам себя...»
«Жестокость — всегда результат страха, слабости и трусости»
«Горе давит на человека тем сильнее, чем больше он ему поддается...»
«Насколько человек побеждает свой страх, настолько он — человек...»

«Как жаль, что желание высказаться у мно​гих людей почти всегда бывает сильнее, чем желание чему-нибудь научиться»

«Не давайте дуракам мудрых советов, вдруг они решат ими воспользоваться?..»

«Водка белая, но краснит нос да чернит репутацию...»

«Когда один день похож на другой, люди перестают замечать то хорошее, что про​исходит в их жизни каждый день после восхода солнца»
«Легко скрывать ненависть, трудно—лю​бовь, а всего труднее — равнодушие...»

«Многие не верят в реальность яснови​дения: попробуйте убедить слепого от рождения, что люди видят. Ему просто трудно поверить в это, так как сам он ни​когда не видел»
«Лучший способ победить врага — это стать его другом»
«Господь щедро одарил нас всех способ​ностью делать выбор и принимать реше​ние. К сожалению, мы Его часто подво​дим...»

«Разве может человек заглушить в серд​це боль от потери? Нет, но он может най​ти утешение в своих делах»
«В жизни бывают времена, когда Бог тре​бует от нас послушания. Но порой Он призывает нас к борьбе, чтобы испытать нашу волю. Тем самым Он дает нам по​чувствовать свою любовь»
«Ум заключается не только в знании, но и в умении прилагать знание на деле...»

«Порой Господь бывает очень суров, но не настолько, чтобы человек не смог выдер​жать Его гнева»
«Почему-то люди никогда не верят тому, что им рассказывают, они должны до все​го дойти сами...»

«Часто случается так: чем счастливее мо​гут быть люди, тем несчастнее они ста​новятся...»

«Счастье достается тому, кто много тру​дится»
«Поступки — плоды помыслов. Были разумны помыслы — будут хороши по​ступки»
«Когда не знаешь, куда идти дальше по жизни, не шарахайся, стой на месте. Гос​подь управит...»

«Думай хорошо, и мысли созреют в доб​рые поступки»
«Нельзя жить, думая о смерти...»

«Все великие мысли исходят из сердца, а не из разума...»

«Человек всегда был и будет самым лю​бопытнейшим явлением для другого че​ловека...»

Завещание великой Ванги

Уходя, Ванга оставила людям что-то вроде духовного завещания. Оно было очень корот​ким.

«Никогда не забывай о том, что муд​рость проста. Где бы ты ни жил, чем бы ни занимался, помни:

Человек — тот, за кого он сам себя дер​жит. Коли сумеет изменить свои мысли в сторону добра, то переменится все в его житье.

Человек должен любить себя и все, что вокруг него. В наши трудные времена это нужнее всего. И еще он должен быть бла​годарным Богу за подмогу в трудный час, за мудрость, которой обязан своими успе​хами.

Не борись с дураками — они не больно страшны, не пробуй их исправить или из​менить. Куда страшнее придурки. Они готовы преподнести такое, что может весь народ взбудоражить.

Не ставь несбыточных задач, знай, ка​кая тебе под силу, а какая нет, не то при​дется потом на себя пенять.

Не обещай, коли не уверен, что выпол​нишь обещанное, ведь боль, которую ты причинишь другому, рано или поздно к тебе воротится.

Молись Богу и не проси Больше, чем тебе надобно!

Вангелия Гущерова»
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